Skola: Matefsk4 $kola Ronov nad Doubravou

Minimalni preventivni program socialné patologickych jevu

Cj.:RMS 57/17 Uginnost od: 3. 4. 2017

1. Charakteristika $koly

Nase matetska Skola Ronov nad Doubravou je tfitfidni, s celodennim provozem, kterd se nachazi
kousek od Velkého rybnika v Ronové.

Cinnost koly se fidi Skolnim vzdélavacim programem pro piedikolni vzdélavani, ktery ma
nazev: "Rok v kruhu".

Celkova kapacita $koly je 84, z toho 30 déti je predskolnich - z toho jedno dité s OSD.

2. Cile k okruhiim minimalniho preventivniho programu

Zdravy Zivotni styl:

Matetska skola vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy je pedagogicky pracovnik pirevezme
od jeho zakonného zéastupce nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy je pedagogicky pracovnik

preda zakonnému zastupci nebo jim povéiené osobé

Vysvétlit détem rozdily mezi zdravymi a nezdravymi druhy potravin /ptibéh, CD + publikace,

pisnicka, prace s modelovaci hmotou a pracovnimi listy/

Objasnit détem vyznam dodrzovani zakladnich zasad hygieny /pantomima, basnicka - To jsou

ruce, piib¢h, poslech pisnicky, PL/

Ptiblizit détem, co se skryva pod pojmem zdravi /kolédz, malovani pociti, mimika obliceje,

cviceni, PL/



Seznamit déti se zakladnimi orgdny v téle, se zplisoby pfijimani a zpracovani potravy

/prace s obrazky, encyklopedii, kresba postavy se srdickem, prace s plastelinou,PL/

Objasnit détem, proc je kouteni Skodlivé /dramatizace, vyroba znacky zakaz, PL, nacvik

spravného dychani, basnicka, poslech ptib¢hu/

Vysvétlit détem, jak je Skodliva nadmérnd konzumace alkoholu

/dramatizace, hry, kresba, vystfihovani a obkreslovani, zdrava studanka/
Poucit déti o vlastnostech nékterych rostlin /dramatizace, spole¢nd kresba-kolaz/
Seznameni déti s rozdilem mezi drogou a 1éky, a poucit déti, Ze nikdy neochutnavaji latky,
které neznaji /dramatizace, navozeni nezndmé situace na reakci déti, hry, PH Skatulata,

malovani pociti/

Objasnit détem, jak je dulezité kamaradstvi pro pocit zivotni spokojenosti /pohadka,

ptibeh, pisnicka, SH na blizky kontakt, spole¢né malovani/

Cile prevence na skole

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte.
- Zakladni pojem zdravi jako naprosty dusevni, télesny i socialni pohled - chapani nemoci, Grazu
a poskozeni zdravi - uvédomovat si jevy, které jsou pro déti nebezpecné.
- Povinna evidence urazl déti je provadéna dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.
- Faktory podporujici zdravi -vyziva, hygiena, otuZovani, pohyb - zdravotn¢ zamétené ¢innosti
napft. dechova a relaxacni cviceni
- Existence piirodnich jevi, které mohou ¢lovéku pomahat, ale 1 uskodit - 1éCivé a jedovaté
rostliny, klist'ata, vzteklina, tabak, alkohol, ostatni drogy
-Nebezpeci, které mize hrozit od cizich lidi - chovat se obezietné pii setkédni s neznamymi lidmi,

v pfipadé¢ potfeby pozadat o pomoc nejenom pro sebe, ale i pro jiné dité



- K zajisténi bezpec€nosti déti pii pobytu mimo uzemi mateifské Skoly stanovi feditelka matetské
Skoly pocet pedagogickych pracovniki tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika ptipadlo
nejvyse 20 déti. V ptipadé neptritomnosti druhé pedagogické pracovnice, pokud nejsou zadné

prekazky, stanovi feditelka zastup.

3. Obsah prevence

Nabizet ¢innosti, které¢ vedou k vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si
prostiednictvim prozitkového uceni dité osvoji schopnosti rozhodovat se, volit z vice alternativ,
vést za svou volbu odpovédnost a poznavat disledky. Schopnost rozhodovat se - je chapana jako
predpoklad odpovédného jednani. V predSkolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a
zdravého zivotniho stylu patfi:
sebedlivéra, samostatnost, sebejistota, seberozvijeni, vnimavy vztah k okolnimu svétu, rozvoj
tvofivosti a estetického citéni.

- V prostorach matetské skoly plati zakaz koufeni, pozivani alkoholu, pouzivani nepovolenych
elektrickych spotiebicii, odkladani osobnich véci zaméstnancli na mista, kterd nejsou k tomu
urcena (§8 odst. 1 pism. b) zdkona ¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami
pusobenymi tabdkovymi vyrobky)

- VyZadujeme pro déti vhodnou a bezpecnou obuv, volné a pohodIné obleceni, které si umi déti
samy oblékat. DéEti nesmi byt obleCenim omezeny pfi pohybu, chladu, chlizi a nemély by se bat
uSpinéni a promaceni pti pobytu v ptirodé. Vhodné je mit ndhradni obleceni. Vse je tfeba mit
podepsané, kvili nezadouci zameéné.

- Détem neni dovoleno pfindSet z domova nebezpecné a nevhodné hracky, za ostatni hracky

pfinesené z domova MS nenese odpovédnost.

4. Rozvoj socialnich dovednosti:

- plavecky vycvik, solna jeskyné
-Svp
- navstévy divadelnich pfedstaveni

- poznavaci vychdzky



- Ucast ve vytvarnych soutézich — Pozarni ochrana o¢ima déti
- navstévy v knihovné , posty, vCelafi, rybait a myslivel

- navitdvy a spolupréace se ZS — Zapis déti do ZS

- spolupréce s Policii CR, Hasi¢i a Zachranaii

- nadstandardni aktivity - ,,Hrajeme a tancujeme s divadlem* — divadelni krouzek

5. Klicové kompetence

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patfi:
- poucovat déti o spravnosti chovani a jednani
- znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani nékterych
latek pro zdravi
- rozum¢t tomu, ze zplusob zivota ma vliv na lidské zdravi
- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chépat, Ze zdravi se musi chranit
- napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyziva a
Zivotosprava)
- mit vytvofenou ptedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji zivot
cloveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1¢kit)
- védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
- znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné
- hodnotit své chovani i chovani druhych
- mit a hajit vlastni ndzor
- akceptovat kompetentni autoritu
- vnimat lidi s jejich odli§nostmi povahovymi, té€lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny
stav
- pristupovat aktivné k problémuim, fesit problémy
- védét, Ze je vice moznosti feSeni konflikta
- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad
- chovani ptizpiisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

- spoluvytvaiet prostfedi pohody ve svém okoli



Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéjSim
obdobi riznymi nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekédzen, nesnasenlivost, neschopnost fesit
problémy, stres a frustrace, dochazi i ke sebeposkozovani déti. Diisledkem je poté nachylnost ke

zneuzivani medikament, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

6. Aktivity pro rodice

a) informovat rodice o zamérech a zpiisobech realizace programu:
- tfidni schlzky

- individualni rozhovory- dle potieby

- pfednasky - Doucovacim centrem SOVA: Uceni bez nervli a muceni

- k zapisu do prvnich ttid zakladni Skoly
b) spolecné aktivity déti, rodi¢i a zaméstnanci:

-zahradni slavnosti

-vanoc¢ni dny a jarni slavnosti pro rodice a déti

7. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

- PPP Chrudim, 1ékaf1,

- prevence - letaky, knihy, CD

- v€asné odhalovani poruch chovani a psychosocialniho vyvoje konzultovat s PPP
Seznam zarizeni okresu Chrudim zabyvajicich se prevenci:

1) PPP Chrudim

3) Policie

4) Prevence urazit KU

5) Hasici



8. Zavér

Minimalni preventivni program $koly je soucésti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do mateiské §koly. Ugastni se ho pracovnici $koly, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socidlné patologickych jevi s vycvikem v socialnich dovednostech. Preferovat ptistupy
zaméiené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat
zietel na v€k a osobni charakteristiky jedinct. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZ vSichni
zucastnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou

informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipad€ pomoci.

Ronov nad Doubravou 3. 4. 2017

Mgr. Barbora Mrazkova



